
Pensionärsbefolkningens 
ekonomiska ställning

Överblick över finländska pensionärers ekonomi

Hur många är låginkomsttagare och hur vanligt är 
det med ekonomiska svårigheter?
Hurdana allvarliga utmaningar möter pensionärerna 
och vilka är det som drabbas?



Överblick över finländska pensionärers ekonomi
Inkomster, konsumtion, förmögenhet, upplevelse av att 
klara sig ekonomiskt, relativ ställning och dess utveckling



Pensionärerna klarar sig ekonomiskt ganska bra i genomsnitt. 
Ca 10‒15 procent har ändå svårt att få ekonomin att gå ihop.

• Enligt olika mätare är 
ålderspensionärernas ekonomiska 
ställning i Finland rätt god och 
pensionärernas ställning har 
förbättrats under de senaste 
årtiondena.

• Det ekonomiska välbefinnandet har 
ökat i synnerhet efter det att 
åldersgrupper som har haft nytta av 
arbetspensionssystemets utveckling 
och tjänat in full arbetspension har gått 
i ålderspension under de första åren på 
2000-talet. 

• Enligt olika mätare är har cirka 10-15 
procent av pensionärerna svårt att 
klara sig eller löper större risk för 
svårigheter. Något mindre än 5 
procent har stora svårigheter.

• De ekonomiska svårigheterna berör 
samma grupper: dem som har 
hälsoproblem, dem som bor på hyra, 
ensamboende och dem som har de 
lägsta inkomsterna. Dessa faktorer är 
delvis överlappande.
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Medelpensionen ökade i synnerhet under de första åren 
på 2000-talet
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medelpension

medianpension

€/mån

Källa: Pensionskyddscentralen

2 138 €

1 886 €

Den genomsnittliga 
pensionen ökade i synnerhet 
i början av 2000-talet. 

Sedan år 2015 har 
utvecklingen varit ganska 
jämn.

År 2025 var medelpensionen 
2 138 euro/mån och 
medianpensionen 1 886 
euro/mån.

(Nivåsänkningen åren 2022 
och 2023 beror på ökade 
levnadskostnader.)
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Männens medelpension är högre än kvinnornas
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Medelpension enligt 2025 års prisnivå

män

samtliga

kvinnor

€/mån

Källa: Pensionskyddscentralen

2 388 €

1 930 €

€/mån
År 2025 var medelpensionen 
2 388 euro/mån bland män 
och 1 930 euro/mån bland 
kvinnor.

Kvinnornas medelpension 
var 81 procent av männens 
medelpension.

Skillnaden mellan män och 
kvinnor har krympt med 
några procentenheter under 
2000-talet.
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Vi tar med alla inkomster och övriga inkomsttagare: Pensionärernas 
inkomstställning i relation till löntagarna har hållits stabil.
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Källa: Inkomstfördelningsstatistik, Statistikcentralen

€
Disponibel penninginkomst per konsumtionsenhet enligt 2024 års prisnivå

År 2024 var pensionärernas 
disponibla penninginkomster 
70 procent av löntagarnas 
inkomster. 

I pensionärernas disponibla inkomster 
ingår också andra inkomster än 
pensioner. 

Inkomsterna består av följande: 
Egen pension, andra egna inkomster 
och hushållets övriga medlemmars 
inkomster. Skatterna dras av från 
inkomsterna. Till slut fördelas 
inkomsterna per konsumtionsenhet för 
att hushåll av olika storlek och ålder 
ska fås jämförbara sinsemellan.
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Pensionärernas relativa ställning i hela befolkningens 
inkomstfördelning har förbättrats lite
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Källa: Inkomstfördelningsstatistik, Statistikcentralen 

År 2024 placerade 
pensionärerna sig oftast mellan 
den andra och den sjätte 
inkomstdecilen (nästan 70 
procent av pensionärerna).

I den lägsta och var och en av 
de fyra högsta 
inkomstdecilerna befann sig 
6‒7 procent av pensionärerna.

Ungefär var tjugonde 
pensionär placerar sig i den 
högsta inkomstdecilen.
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Förmögenhet: Förmögenhetsställningen för personer 
i pensionsåldern har stigit på 2000-talet
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Källa: Hushållens förmögenhet, Statistikcentralen

Förmögenheten bland 
personer i pensionsåldern har 
ökat när de stora årskullarna 
har nått pensionsåldern. 

I dagens läge är det hushållen 
i åldern 54+ som har den 
största nettoförmögenheten 
bland finländska hushåll. 
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Konsumtion: Konsumtionsutgifterna pekar också på 
att personer i pensionsåldern har en bättre ställning

0

5 000

10 000

15 000

20 000

25 000

30 000

2006 2016 2022

Konsumtionsutgifter per konsumtionsenhet enligt 2022 års prisnivå
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Källa: Ahonen och Tenhunen (2025) och konsumtionsundersökningen, Statistikcentralen

€ per år Skillnaderna i 
konsumtionsutgifterna mellan 
åldersgrupperna har krympt 
och konsumtionstoppen har 
förskjutits till en högre ålder. 

De totala 
konsumtionsutgifterna har 
ökat i alla åldersgrupper 
mellan åren 2006 och 2022. 

Konsumtionsutgifternas 
ökning i åldersgruppen 70+ 
hänför sig delvis till att 
konsumtionens andel av 
inkomsterna har ökat.
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Boendet utgör största delen av hushållens konsumtionsutgifter och 
boendeutgifternas andel accentueras i pensionsåldern
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Källa: Hushållens konsumtion, Statistikcentralen

Samtidigt som 
konsumtionsutgifterna har 
ökat har konsumtions-
strukturen bland personer 
i pensionsåldern närmat sig 
konsumtionsstrukturen bland 
personer i förvärvsaktiv ålder.

I pensionsåldern accentueras 
boendeutgifterna fortfarande. 
Det har delvis att göra att det 
med åldern blir vanligare att 
bo ensam.
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Hur upplever pensionärerna sin ekonomiska välfärd? 
Pensionärerna är i genomsnitt lite nöjdare med sin ekonomi 

än den övriga befolkningen

År 2013 2018 2022

Betyg 0‒6 7‒8 9‒10 0‒6 7‒8 9‒10 0‒6 7‒8 9‒10

Samtliga 20 52 29 18 50 32 19 47 34

Företagare 19 52 29 15 50 35 20 46 34

Löntagare 15 56 29 14 53 32 16 51 33

Studerande 28 43 30 24 43 33 25 41 34

Pensionärer 18 51 32 15 50 36 15 46 40

Arbetslösa 48 39 13 52 33 15 46 37 17

Källa: Ahonen (2025) och Statistikcentralen

Pensionärerna är i genomsnitt 
lite nöjdare med sin ekonomi 
än den övriga befolkningen. 

År 2022:

40 % av pensionärerna var 
mycket nöjda med sin 
ekonomiska situation.

15 % gav den betyget 0‒6.

11 18.9.2026 Pensionsskyddscentralen



Hur många är låginkomsttagare och hur vanligt är 
det med ekonomiska svårigheter?



Andelen låginkomsttagare bland pensionärer år 2024: 11,6 %
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Källa: Statistik över levnadsförhållanden, Statistikcentralen

I en lågkonjunktur 
förbättras 

pensionärernas 
relativa ställning. 

År 2024 var 11,6 procent 
(167 000 personer) av 
pensionärerna låginkomst-
tagare, när frågan studeras på 
det sätt som oftast används.

2,7 procent (38 000 personer) 
av pensionärerna hade en 
disponibel penninginkomst 
som var lägre än 50 % av hela 
befolkningens medianinkomst.

Pensionärer har oftare än den 
övriga befolkningen inkomster 
som ligger nära 60 procents 
låginkomstgräns, och därför 
varierar andelen låginkomst-
tagare lätt.

En person anses ha låga inkomster, när 
hushållets disponibla penninginkomst är 
mindre än 60 procent av befolkningens 
medianinkomst beräknad per 
konsumtionsenhet.
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Andelen låginkomsttagare bland ensamboende i åldern 65+: 23 %. Bland 
ensamboende är andelen låginkomsttagare högre än bland par i alla 

åldrar.
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Källa: Statistik över levnadsförhållanden, Statistikcentralen

Ensamboende har en tydligt 
större fattigdomsrisk än par.

I förhållande till par i samma 
ålder har ensamboende som 
fyllt 65 år en rätt stor risk för 
inkomstfattigdom (23 %, 
medan par har 2 %).

År 2024 hade ensamboende 
som fyllt 65 år en lite högre 
risk för inkomstfattigdom 
(23 %) än ensamboende i 
åldern 35–64 (21 %). 
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Skillnaderna i andelen låginkomsttagare mellan könen har minskat, 
men andelen låginkomsttagare än fortfarande högst bland kvinnor 

i åldern 75+
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Andelen låginkomsttagare 
bland personer som fyllt 75 år 
har tydligt minskat under de 
senaste åren.

Bland kvinnor i åldern 75+ är 
andelen låginkomsttagare dock 
fortfarande högre än bland 
andra i pensionsåldern.

År 2024 var andelen 
låginkomsttagare följande:
11,3 % bland kvinnor i åldern 
65‒74 år 7,3 % bland män i 
åldern 65‒74 år 13,2 % bland 
kvinnor i åldern 75+  6,5 % 
bland män i åldern 75+



En femtedel av 65‒74-åringarna och en dryg tiondel i åldern 75+ 
klarar inte av en oväntad utgift. Andelen är lite mindre än bland 

hushållen i genomsnitt.
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Källa: Statistik över levnadsförhållanden, Statistikcentralen

% Personer i åldern 65+ bedömer lite 
oftare att de klarar av en oväntad 
utgift än yngre hushåll.

Den relativa ställningen för 
personer i åldern 75+ har 
förbättrats under tidsperioden. 

Utgiftsgränsen har fastställts enligt den 
månatliga gränsen för låga inkomster 
för ett enpersonshushåll.
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Ca tre procent i åldern 65‒74 år och två procent 
i åldern 75+ har betalningssvårigheter. 

Andelen är mindre än bland hushållen i genomsnitt.
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%
De som fyllt 65 eller mer 
har mera sällan 
betalningssvårigheter 
än yngre personer.

Medlemmarna av ett hushåll 
anses ha betalningssvårigheter 
om de minst en gång under ett 
år har haft svårigheter att betala 
hyra, amortering på bostadslån, 
utgifter för användning av 
bostaden, avbetalningar eller 
andra skulder i tid.



Hurdana allvarliga utmaningar möter
pensionärerna och vilka är det som drabbas?



En tredjedel av pensionärerna har någon grad av 
svårigheter att täcka sina utgifter
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Källa: Palomäki m.fl. 2021, Pensionsskyddscentralen

Två av tre hade åtminstone 
ganska lätt att täcka sina 
utgifter.

En dryg femtedel hade små 
svårigheter.

Ungefär var tionde hade 
större svårigheter att täcka 
sina utgifter. 
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Källa: Palomäki m.fl. 2021, Pensionsskyddscentralen

Pensionärer med hälsoproblem och inkomster under genomsnittet 
var de som oftast hade svårigheter att täcka vanliga utgifter

20

Svårigheter att täcka utgifter 
upplevdes oftare än 
genomsnittet av dem som 
upplevde sin hälsa som svag, 
dem som ingick i tredjedelen 
med de lägsta inkomsterna, 
dem som bodde på hyra, 
ensamboende och dem som 
var yngre än 65 år.

Grupperna är delvis 
överlappande och berättar om 
samma fenomen: Bland de 
yngsta pensionärerna finns 
många sjukpensionärer som 
typiskt har en sämre hälsa och 
lägre inkomster än 
genomsnittet.
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Det som pensionärer oftast avstår från på grund av penningbrist är 
resor, nya kläder och hobbyer; en tiondel avstår från att köpa mediciner
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Källa: Palomäki m.fl. 2021, Pensionsskyddscentralen

Avstående från konsumtion av ekonomiska skäl under de 12 senaste månaderna, %
Pensionärer i åldern 55‒85 år: 
Det som man oftast avstod från 
av ekonomiska skäl var resor, köp 
av kläder, hobbyer och 
ekonomiskt stöd till närstående. 

12 procent hade av ekonomiska 
skäl avstått från att köpa 
läkemedel och 18 procent från 
hälsovård åtminstone ibland. 

2‒5 procent hade ofta gallrat 
bland nödvändiga utgifter 
(läkemedel, hälsovård, mat, 
transportmedel), en del möjligen 
bland flera utgiftsposter. 
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Sammanfattning av pensionärernas ekonomiska 
svårigheter



Ungefär tio procent av pensionärerna/människorna i pensionsåldern har svårt att 
klara sig ekonomiskt. Lite mindre än fem procent har stora svårigheter.

Ekonomiska svårigheter eller en 
accentuerad risk för sådana
• Svårigheter eller stora svårigheter 

att täcka vanliga utgifter drabbar 11 
procent av pensionärerna. 

• 11,6 procent av pensionärerna 
hamnar under 
låginkomstgränsen/fattigdomsgräns
en 60 % av medianinkomsten.

Lite mindre än 5 procent har 
stora svårigheter

• 2‒5 procent hade ofta gallrat bland 
nödvändiga utgifter (läkemedel, 
hälsovård, mat, transportmedel), en 
del möjligen bland flera utgiftsposter. 

• 2‒4 procent av personerna i åldern 
65+ har svårigheter med att betala 
skulder/hyror.  

• 2,7 procent av pensionärerna hade 
inkomster som var lägre än 50 % av 
hela befolkningens medianinkomst.

Svårigheterna drabbar samma 
grupper
• De som har dålig hälsa, de som bor 

på hyra, de som har de lägsta 
inkomsterna och de som är yngre 
än 65 år (en stor del är 
sjukpensionerade) och de som bor 
ensamma. Dessa grupper är delvis 
överlappande. 

Läs mer om pensionärernas ekonomi på vår webbplats: 
Forskningsbaserad kunskap om pensionsskyddet  – Pensionsskyddscentralen
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