Elakeikaisen vaeston
taloudellinen tilanne

€@ suomalaisten elikeliisten toimeentulon yleiskuva
@© Pienituloisuus ja toimeentulon haasteiden yleisyys

9 Millaisia eldkeldisten vakavat haasteet ovat
ja keihin ne kohdentuvat?

eYe Eldketurvakeskus
A

PENSIONSSKYDDSCENTRALEN




Suomalaisten eldkelaisten toimeentulon yleiskuva
Tulot, kulutus, varallisuus, koettu toimeentulo, suhteellinen asema ja sen kehitys



Elakelaiset tulevat keskimaarin kohtuullisen hyvin toimeen.
Toimeentulovaikeuksia on kuitenkin noin 10-15 prosentilla.

Eri mittareilla tarkasteltuna toimeen-

Eri mittareilla tarkasteltuna vanhuus-
tulovaikeuksia tai korostunut riskin

elakeldisten taloudellinen asema

Suomessa on keskimaarin melko hyva niihin on noin 10-15 prosentilla
ja elakelaisten asema on parantunut elakelaisista. Vajaalla 5 prosentilla
viime vuosikymmenten aikana. vaikeudet ovat suuria.

Taloudellinen hyvinvointi on kohonnut Toimeentulovaikeudet kohdentuvat
erityisesti sen jalkeen, kun vanhuus- samoihin ryhmiin: terveyshaasteiden
elakkeelle on siirtynyt 2000-luvun kanssa painiviin, vuokralla asuviin,
alkuvuosina ikaryhmia, jotka ovat yksin asuviin ja pienituloisimpiin
hyotyneet tyoelakejarjestelman elakelaisiin. Nama tekijat ovat osin
kehityksesta ja kartuttaneet paallekkaisia.

taysimaaraista tyoelaketta.
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Keskielake nousi erityisesti 2000-luvun alkuvuosina

Keskielake ja mediaanielake vuosina 2002-2025
vuoden 2025 hintatasossa
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Lahde: Elaketurvakeskus
18.9.2026 Elaketurvakeskus

Keskimaarainen elake on
noussut erityisesti 2000-
luvun alkuvuosina.

Vuodesta 2015 eteenpain
kehitys on ollut melko
tasaista.

Vuonna 2025 keskielake
oli 2 138 euroa/kk ja
mediaanielake 1 886
euroa/kk.

(Vuosien 2022 ja 2023
tason lasku johtuu elin-
kustannusten noususta.)
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Miesten keskielake on naisia korkeampi
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Elaketurvakeskus

Keskielake oli vuonna 2025
miehilla 2 388 euroa/kk ja
naisilla 1 930 euroa/kk.

Naisten keskieldke oli 81
prosenttia miesten
keskielakkeesta.

Miesten ja naisten valinen
ero on 2000-luvulla
kaventunut muutaman
prosenttiyksikon.
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Otetaan mukaan kaikki tulot ja muut tulonsaajat: Elakelaisten
tuloasema palkansaajiin nahden pysynyt vakaana.

Kaytettavissa oleva rahatulo kulutusyksikkoa kohden

€ vuoden 2024 hintatasossa Vuonna 2024 elikeliisten
45 000 kaytettavissa olevat rahatulot
40 000 olivat 70 p“rosenttlfa\
palkansaajien tuloista.
30 000

—Palkansaajat
Elikeldiisten kdytettdvissd olevissa
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Lahde: Tulonjakotilasto, Tilastokeskus
18.9.2026 Eliketurvakesk %
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Elakeldisten suhteellinen asema koko vaeston tulonjaossa
on hieman parantunut

Eldkeldisten osuus koko vaeston tulokymmenyksissa , %
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Lahde: Tulonjakotilasto, Tilastokeskus
18.9.2026 Elaketurvakeskus

Elakeldiset sijoittuivat vuonna
2024 yleisimmin toisen ja
kuudennen tulokymmenyksen
vdlille (Iahes 70 prosenttia
elakelaisista).

Alimmassa ja neljassa
ylimmassa tulokymmenyksessa
oli kussakin 6—7 prosenttia
elakelaisista.

Ylimpaan tulokymmenykseen
sijoittuu noin joka kahdes-
kymmenes elakelainen.
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Varallisuus: Eldkeikaisten varallisuusasema
on noussut 2000-luvulla

Kotitalouksien nettovarallisuus ian mukaan vuoden 2023 hinnoin
Vanhuuselakeikaisten

240 000 € varallisuus on noussut
suurten ikaluokkien tultua
200 000 € elakeikaan.
160 000 € Suomalalst.en kotltalc_?u.!<5|en )
nettovarallisuus on tata nykya
120 000 € korkeinta yli 54-vuotiaiden
talouksissa.
80000 €
40 000 €
0€
35-44 45-54 55-64 65-74 75 +
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Lahde: Kotitalouksien varallisuus, Tilastokeskus

8 18.9.2026 Elzketurvakeskus eze



Kulutus: Eldkeikadisten asema kohentunut myos
kulutusmenojen kautta tarkasteltuna

Kulutusmenot kulutusyksikk6a kohden vuoden 2022 hintatasossa
€ vuodessa
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Lahde: Ahonen ja Tenhunen 2025 ja kulutustutkimus, Tilastokeskus

18.9.2026 Eldketurvakeskus

Ikaryhmien valiset kulutus-
menoerot ovat supistuneet ja
kulutushuippu on siirtynyt
mydhemmalle ialle.

Kokonaiskulutusmenot ovat
kasvaneet kaikissa ikaryhmissa
vuosien 2006 ja 2022 valisena
aikana.

70+ vuotiaiden kulutus-
menojen nousu liittyy osin
kulutusasteen (kulutuksen
osuus tuloista) nousuun.
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Asuminen muodostaa suurimman osan kotitalouksien
kulutusmenoista ja asumismenojen osuus korostuu elakeiassa

Kulutuksen rakenne kotitalouden ian mukaan, vuosi 2022
Samalla kun kulutusmenot

100 % = Muut ovat kasvaneet, eldkeikaisten
90 % — kulutuksen rakenne on
80 % ~ mRavintolat ja lahentynyt tyoikaisten
majoitus kulutusta.
o o ..
o S:It;:_ua?kjj Eldkeikaisilla korostuvat yha
60 % - TeFr)ve . asumismenot. Tama liittyy
50 % - Y osin yksinasumisen
40 %  mLiikenne yleistymiseen ian myota.
30% . Vaatteet ja
20 % - jalkineet
B Asuminen ja
10 % - energia
0% ® Elintarvikkeet

Lahde: Kotitalouksien kulutus, Tilastokeskus

10 18.9.2026 Elaketurvakeskus 3:3
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Enta koettu hyvinvointi? Eldkelaisten taloudellinen
tyytyvaisyys keskimaarin hieman muuta vaestoa parempi

Vuosi

Arvosana

Yrittsjit

Palkansaajat
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Elakeldiset
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18.9.2026
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Elaketurvakeskus
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Ldhde: Ahonen (2025) ja Tilastokeskus
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Elakeldisten taloudellinen
tyytyvaisyys on hieman
korkeampaa kuin vaestossa
keskimaarin.

Vuonna 2022:

40 % elakelaisista oli erittain
tyytyvaisia taloudelliseen
tilanteeseensa.

Arvosanan 0-6 antoi 15 %
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Enta pienituloisuus ja
toimeentulon haasteiden yleisyys?



Elakelaisten pienituloisuusaste 2024: 11,6 %

Eldkelaisten ja koko vaeston pienituloisuusaste

y pienituloisuusraja 50 ja 60 prosenttia vdaeston mediaanituloista
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Lahde: Elinolotilasto, Tilastokeskus

13 18.9.2026 Elaketurvakeskus

Vuonna 2024 elakelaisista oli
pienituloisia 11,6 prosenttia
(167 000 hloa) kun pieni-
tuloisuutta tarkastellaan
yleisimmin kaytetylla tavalla.

2,7 prosentilla elakelaisista

(38 000 henkil6a) kaytettavissa
olevat rahatulot olivat alle 50 %
koko vaeston mediaanituloista.

Elakeldisten tulot ovat muuta
vaestdoa useammin 60 prosentin
pienituloisuusrajan lahella ja
pienituloisuusaste vaihtelee siksi
herkasti.

Henkilb katsotaan pienituloiseksi, kun
kotitalouden kdytettdvissd olevat
rahatulot ovat alle 60 prosenttia vdeston
kulutusyksikkod kohden lasketusta
mediaanituloista.

&



65+ yksinasuvien pienituloisuusaste: 23 %. Yksinasuvien
pienituloisuusaste pareja korkeampi kaiken ikaisilla.
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Elaketurvakeskus

Pienituloisuusaste, raja 60 % vaeston mediaanitulosta
(kulutusyksikkoa kohden laskettu)

23

—Yksin (lapseton) 65+

— —Yksin (lapseton) 35-64

—Lapsiperhe, yksi huoltaja

—Lapsiperhe, pari
AU o
—Pari (lapseton) 65+

2024

Lahde: Elinolotilasto, Tilastokeskus

Yksinasuvien koyhyysriski
on selvasti pareja suurempi.

Suhteessa saman ikaisiin
pareihin, yksinasuvien

65 vuotta tayttaneiden
tulokoyhyysriski on varsin
suuri (23 %, pareilla 2 %).

Vuonna 2024 yksinasuvien

65 vuotta tayttaneiden tulo-
kdyhyysriski (23 %) oli hieman
korkeampi kuin yksinasuvien
35—-64-vuotiaiden (21 %).

@
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Sukupuolten valiset pienituloisuuserot kaventuneet,
mutta 75+ naisten pienituloisuus yha korkeinta
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(kulutusyksikkoa kohden laskettu)

2009

S\
~ 11,3

Seee== P > 7,3
6,5
2012 2015 2018 2021 2024
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Lahde: Eurostat

75 vuotta tayttaneiden
pienituloisuusaste on
pienentynyt viime vuosina
selvasti.

75+ naisten pienituloisuus on
kuitenkin yha korkeampaa kuin
muiden elakeiassa olevien.

Vuonna 2024
pienituloisuusaste oli:
65—74v naisilla 11,3 %
65-74v miehilla 7,3 %
75+ naisilla 13,2 %
75+ miehilla 6,5 %

2



Yllattavasta menosta ei selvia viidennes 65-74-vuotiaista ja reilu kymmenes
75+ vuotiaista. Osuus on hieman pienempi kuin kotitalouksilla keskimaarin.

o Ei selvidisi yllattavasta menosta, %
(0]

50
40 - 36,8
30 wm 27,8
20 - 189
12 5
10 - - I I
0
Kaikki 18-29 30-49 50-64 65-74
m 2005 2010 = 2015 2020 m 2024
Lahde: Elinolotilasto, Tilastokeskus
16 18.9.2026 Eldketurvakeskus

65+ vuotiaat arvelevat selvidavansa
yllattavasta menosta hieman
useammin kuin tata nuoremmat
kotitaloudet.

75+ vuotiaiden suhteellinen asema
on kohentunut ajanjaksolla.

Menoraja on mddritelty yhden henkilén
kotitalouden kuukausittaisen
pienituloisuusrajan mukaan.
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Noin kolmella prosentilla 65-74-vuotiaista ja kahdella prosentilla 75+ vuotiaista
maksuvaikeuksia. Osuus on pienempi kuin kotitalouksilla keskimaarin.

o Maksuvaikeuksia (vuokra/velat) vuoden aikana, %
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Lahde: Elinolotilasto, Tilastokeskus
17 18.9.2026 Elaketurvakeskus

65 vuotiailla ja sita
vanhemmilla on nuorempia
harvemmin maksuvaikeuksia.

Kotitaloudella jdsenillé katsotaan
olevan maksuvaikeuksia, jos heilld
on ollut vuoden aikana véhintddn
kerran vaikeuksia maksaa ajallaan
vuokraa, asuntolainan lyhennystdi,
asunnon kdyttémaksuja, osamaksuja
tai muita velkoja.
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Millaisia elakelaisten vakavat haasteet ovat
ja keihin ne kohdentuvat?



Kolmasosalla elakelaisista jonkinasteisia
vaikeuksia kattaa menojaan

Tavanomaisten menojen kattaminen vuonna 2020, %
(55-85v elakeldiset)

0% 5% 10 % 15% 20 % 25 %

| |

Melko helposti

Pienin vaikeuksin 22

Vaikeuksin 7

Suurin vaikeuksin -

Lahde: Palomaki ym. 2021, Elaketurvakeskus

19 18.9.2026 Eldketurvakeskus

30 %

30

Kaksi kolmesta pystyi
kattamaan menonsa
vahintaan melko helposti.

Reilulla viidenneksella oli
pienia vaikeuksia.

Noin joka kymmenes koki
suurempia vaikeuksia
menojensa kattamisessa.
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Menojen kattamisessa vaikeuksia useimmin elakelaisilla, joilla
terveysvaikeuksia ja keskimaaraista pienemmat tulot

Vaikeuksia tai suuria vaikeuksia kattaa tavanomaisia menoja 2020, %

Kokemus terveydesta
Hyva/ melko hyva (n.s)
Kohtalainen (n.s)
Huono/ melko huono (*) 28.1

U1

U1
—
=

0% 5% 10 % 15 % 20 % 25 % 30 %
Kaikki (***)
Sukupuoli
Mies (*)
Nainen (**)
Ika
55-64 (n.s)
65-69 (n.s)
70-74 (n.s)
75-79 (*)
80-85 (***)
Kotitalouden koko
Yksi (**)
Kaksi tai useampi (*)
Kotitalouden tulot €/kk
Alle 1500 (n.s)
1500-1 999 (**)
2 000~ (n.s)
Asumismuoto
Omistus (*)
Vuokra (*)
Muu (n.s.)
| 5,5]
281/

Palomaki ym 2021, Elaketurvakeskus

20 18.9.2026 Elaketurvakeskus

Vaikeudet ovat keskimaaraista
yleisempia terveytensa
heikoksi kokevilla, alimpaan
tulokolmannekseen kuuluvilla,
vuokralla asuvilla, yksin asuvilla
ja alle 65-vuotiailla elakelaisilla.

Ryhmat ovat osin paallekkaisia
ja kertovat samasta ilmiosta:
Nuorimpien elakeladisten
joukossa on paljon
tyokyvyttomyyselakelaisia,
joilla on tyypillisesti
keskimaaraista heikompi
terveys seka pienemmat tulot.
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Yleisimmin rahan takia karsitaan matkailusta, uusista vaatteista
ja harrastuksista, reilu kymmenes ladkkeista

Taloudellisista syista viimeisen 12 kuukauden aikana
erilaisesta kulutuksesta luopumaan joutumisen yleisyys vuonna 2020, %
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Lahde: Palomaki ym. 2021, Elaketurvakeskus
21 18.9.2026 Elaketurvakeskus

55-85-vuotiaat eldkelaiset:
Taloudellisista syista karsittiin
useimmiten matkailua, vaatteiden
ostamista, harrastuksia seka
|laheisten taloudellista tukemista.

12 prosenttia oli luopunut
taloudellisista syista laakkeiden
ostosta ja 18 % terveyden-
hoidosta ainakin joskus.

Usein valttamattomasta menosta
(ladkkeet, terveydenhoito, ruoka,
kulkuvalineet) oli karsinut 2-5
prosenttia, osa mahdollisesti
useammasta menokohteesta.
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Yhteenvetoa toimeentulovaikeuksista
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Noin kymmenella prosentilla eldkeldisista/eldkeikaisista

toimeentulo vaikeaa, vajaalla viidella

Toimeentulovaikeuksia
tai korostunut riski niihin

* Vaikeuksia tai suuria vaikeuksia
tavanomaisten menojen
kattamisessa on 11 prosentilla
elakelaisista.

* 11,6 prosenttia elakeldisista on
alle 60 % pienituloisuusrajan/
koyhyysriskirajan.

prosentilla suuria vaikeuksia.

Vajaalla 5 prosentilla Vaikeudet kohdentuvat

suuria vaikeuksia samoihin ryhmiin
Usein valttamattomasta menosta * Terveytensa huonoksi kokevat,
(laakkeet, terveydenhoito, ruoka, vuokralla asuvat, pienituloisimmat
kulkuvalineet) on karsinut 2-5 ja alle 65-vuotiailla (suuri osa on
prosenttia, osa mahdollisesti tyokyvyttomyyselakkeelld) seka
useammasta menokohteesta. yksin asuvat. Nama ryhmat ovat

- oasllekkaisis.
2-4 prosentilla 65+ on osin paallekkaisia

maksuvaikeuksia
velkojen/vuokrien kanssa.

2,7 prosentilla elakelaisista tulot ovat
alle 50 % koko vaeston mediaani-
tuloista.

Elakeldisten toimeentulosta lisaa nettisivullamme: Tutkimustietoa eldketurvasta tiiviisti — Eldketurvakeskus

18.9.2026 Elaketurvakeskus
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https://www.etk.fi/tutkimus-tilastot-ja-ennusteet/tutkimus/tutkittua-tietoa-tiiviisti/

Yhteystiedot

etunimi.sukunimi@etk.fi

Susan Kuivalainen
Osastopaallikko,
tutkimus

Kati Ahonen
Ekonomisti

Juha Rantala
Ekonomisti

Liisa-Maria Palomaki
Erikoistutkija

llari IlImakunnas
Erikoistutkija


https://www.etk.fi/yhteystieto/ilari-ilmakunnas/
mailto:etunimi.sukunimi@etk.fi
https://www.etk.fi/yhteystieto/susan-kuivalainen/
https://www.etk.fi/yhteystieto/kati-ahonen/
https://www.etk.fi/yhteystieto/juha-rantala/
https://www.etk.fi/yhteystieto/liisa-maria-palomaki/
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