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YEL-dihkadus 2026

- fitnodatdoalli dorvvu ABC

Mii leat fitnodatdoalli ealahat dahje YEL?

Fitnodatdoalli ealdhatdahkadus (YEL) lea Suomas
laga bokte gaibiduvvon dahkadus, mii coagga
ealahatdorvvu boaresvuoda varas sihke dahka
dorvvu fitnodatdoalli digaibohtui jo bargokarrieara

digge.

YEL-dahkadus lea bakkolas dahkadus fitnodatdoallin
bargai, iige dan sahte buhttet eaktodahtolas
dahkadusaiguin.

Na YEL dorvvasta fitnodatdoalli

YEL-ddhkadus oagga fitnodatdoallai bargoealdhaga
ja sosialadorvvu. Bargoealahat dorvvasta
fitnodatdoalli digdiboadu boaresvuoda beivviide

ja bargonavccahisvuoda aigai. Jus fitnodatdoalli
japma, bargoealahaga sahtta maksit maiddai su
fuolahanvulos$ bearaslahtuide.

Lassin fitnodatdoalli sosidlaovddut, dego
vanhenvuoda- dahje buohcuvuodabeaiveruhta,
bohtet YEL-dahkddusa vuodul. YEL vaikkuha
maiddai fitnodatdoalli eaktodahtolas
dahpedorbmedahkadusa ja bargguhisvuodadorvvu
dassai.

Goas YEL-dahkadusa galga valdit

Galggat valdit alccesat YEL-dahkadusa, jus

¢ |leat 18-69-jahkasas

e barggat fitnodatdoallin dahje geahppafitnodat-
doallin

¢ du fitnodatdoaibma lea bistan boatkkaheamet
unnimusta njeallje manu

e du arvvostallojuvvon dienas lea unnimusta 9 423
euro jagis (Jagi 2026).

Jus doaimmat fitnodatdoallin boaresvuodaealahagas,
dalle YEL-ddhkadus lea dutnje eaktodahtolas.

Dus3e fitnodaga oamasteapmi ii reahkka
YEL-ddhkddusa dggan, muhto don galggat bargat
iezat fitnodagas. Jus fitnodagat leat manga, okta
YEL-ddhkadus gokca daid buot.

Jus du fitnodagas leat mielde bearaslahtut dahje

vvvvv

darkilit.

YEL-bargosisaboahtu ja dan
mearrasuvvan

Fitnodatdoalli YEL-ddhkddusa bargosisaboahtu
lea bargobidjosa arvu mihtiduvvon rudas. Buorre
vuoddonjuolggadus lea, ahte bargosisaboahtu
galggasii vastidit dan balkka, man mavssasit
seamma barggu bargamii balkdhuvvon olggobeale
olbmui.

Dorvvu meroStallamis oaccut veahki
”Rehkenastte YEL-bargosisaboahtoavzzuhusa”
rehkenastis CujuhusasTydeldke.fi. Lasihemiin
rehkenastai doaibmasuorggat ja vuovdimiid,
oaccut arvvostallama YEL-bargosisaboadustat.
Du bargosisaboahtu nannejuvvo
bargoealdhatlagddusastat. Dan vuoddun lea
oppalasdarvvostallan, masa vaikkuhit ee. du

i bargobijus ja cehppodat.



Bargoealahatlagadusat darkkista
YEL-bargosisaboadu golmma jagii gaskkaid.
Valdde oktavuoda du bargoealdhatlagadussii, go
héaliidat sagastallat bargosisaboadustat dahje jus

fitnodatdoaimmastat leat dahpahuvvan nuppastusat.

Man stuoris YEL-dahkadusmaksu lea?

YEL-maksu lea 24,4 proseantta nannejuvvon
YEL-sisaboadus. Mavssu sahtta geahpedit ollasit
vearuhusas. Mavssuide oazzu davggasvuoda dihto
eavttuiguin almma, ahte YEL-sisaboadu lea darbu
rievdadit.

Vuosttas geardde fitnodatdoallin algin oaccut
YEL-mavssus 22 proseantta vuoladusa njealji jagi

aigge.

Na ealahat coggo

Du bargoealahat rehkenasto buot bargokarriearat
aigge dietnasiin balkabarggus dahje fitnodatdoallin.
Fitnodatdoallin doaimmadettiin ealdhat Coggo
YEL-dahkadusa jahkasas bargosisaboadu vuodul.
Ealahat Coggo 1,5 proseantta jagis.

Jus bargoealahagat mearri bahca unnin dahje dat ii
leat Coggon ollage, sahtat oazzut albmotealahaga
dahje dahkadusealahaga.

leZat ealahaga mearri

Bargoealahatvaldosis oainnat, gos dus lea
coggon ealahat dan dassazii ja man olu.
Darkkis maiddai ieZat dieduid jeavddalaccat,
ovdamearkan jahkasaccat. Dat lea dehalas, go
boahttevas bargoealahaga meari vuoddun leat
bargoealahatvaldosa diedut.

Arvvostallama du boaresvuodaealdhaga mearis
oaccut bargoealahatlagadusat neahttabalvalusas.
Tyoeldke.fi-siiddu rehkenastiin sahtat arvvostallat
boaresvuodaealdhagat meari almma sisacaliheami.

Oasalas boaresvuodaealahat bukta
soddjilvuoda

Oasalas boaresvuodaealahat (OVE) adda

dutnje vejolaSvuoda loktet oasi dutnje Coggon
boaresvuodaealdhagas (25 vai 50 proseantta) ovdal
ollislas boaresvuodaealahahkii sirdaSuvvama.
Oasalas boaresvuodaealahaga lokten unnuda du

ealahaga bissovaccat, jus valddat dan ovdal vuolimus

boaresvuodaealdhatagi.

@

Sahtat oazzut oasalas boaresvuodaealahaga
aramusta 62-jahkasazzan, jus leat riegaddan

jagi 1964. Dadi nuorabuin ealdhatahki loktana
cehkiid mielde bajasguvlui. Jus leat fitnodatdoalli
ja fitnodatdoaibmat joatkaSuvva oasalaccat
boaresvuodaealdhaga aigge, YEL-dahkadus galge
leat famus

Mo ozan ealahaga?

Bargoealahaga oazzuma varas don galggat ohcat
dan. Boaresvuodaealdhatohcamusa lea buorre
dahkat sulaid manu ovdal ealdhahkii bahcima.
Seamma ohcamus3ain sahtat ohcat ealahaga sihke
bargoealdhatvuogadagas ja Kelas.

Deavdde ohcamusa iezat bargoealdhatlagadusat
neahttabalvalusas. Jus du iezat bargoealdhatlagadus
ii fala elektrovnnala$ ohcama, sahtat geavahit
baberskovi dahje neahtas deavdinvulo$ skovi, man
sahtta printet.

Na valddat fitnodatdoalli
ealahatdahkadusa

Sahtat valdit YEL-dahkadusa
ealahatdahkadusfitnodagas dahje fitnodatealahagaid
dikSon ealahatkassas.

Ealahatdahkadusfitnodagat
Elo, Ilmarinen, Varma, Veritas

Ealahatkassat
Apotehkariid ealahatkassa, Ealahatkassa Verso

MyEL-dahkadusa oaccut Melasta
Eanadoallofitnodatdoalli ja veahkkeruda ozzon
olbmo ealahatdahkadusas dahjege MyEL-
ealahatdahkadusaid dikSu Eanadoallofitnodatdoalliid

i ealahatlagadus Mela.

Tyoelake.fi

Tyoeldke.fi

e Siiddut fallet
vuoddodiedu ealahagain
ja ealdhaga ohcamis.

e Rehkenastiiguin sahtat
arvvostallat iezat boahttevas ealahaga
meari.

e (alit sisa iezat ealahatdieduide: darkkis
bargoealahatvaldosis, Cielggat du
bargoealahatlagadusa dahje oza ealahaga.
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