FoPL-forsakringen 2026
- ABC i foretagarens pension

Vad dr foretagarpensionen FoPL?

| Finland ar pensionsforsdkringen for foretagare
(F6PL) en lagstadgad forsdkring genom vilken
foretagare tjanar in pension for dlderdomen och
inkomsttrygghet redan under yrkeslivet.

FOPL-forsakringen dr obligatorisk for foretagare. Den
kan inte ersdttas med frivilliga forsakringar.

Sa har ger FOPL trygghet for foretagare

Genom FoPL-forsdkringen far foretagaren arbetspen-
sion och social trygghet. Arbetspensionen ger fore-
tagaren ekonomisk trygghet i dlderdomen och med
tanke pa arbetsoférmaga. Om foretagaren avlider,
kan arbetspension ocksa betalas till familjemed-
lemmar som hen har forsorit.

Foretagarens socialférmaner, sasom fordldra- och
sjukdagpenning, bestams ocksa enligt FOPL-forsadk-
ringen. FO6PL paverkar ocksa nivan pa foretagarens
frivilliga arbetsolycksfallsforsdkring och utkomst-
skydd vid arbetsloshet.

Nar ska man teckna en FoPL-forsakring?

Du ska ta en F6PL-forsakring om

e dudr18—69 ar gammal

e du arbetar som foretagare eller lattforetagare

e din foretagarverksamhet har fortgatt minst fyra
manader utan avbrott

e din arbetsinkomst uppskattas till minst 9 423
euro om aret (2026).

Om du arbetar som foretagare nar du redan far
alderspension dr FoPL-forsakringen frivillig for dig.

Om du enbart dger ett foretag ska du inte bli
forsdkrad enligt F6PL. FoPL-forsakringen géller
endast foretagare som ocksa arbetar i foretaget. Om
du har flera foretag, tacker en FoPL-forsdakring dem
alla.

Om du har familjemedlemmar eller kompanjoner
med i foretaget, ska FOPL-fragan utredas noga.

FoPL-arbetsinkomsten om hur den
faststalls

Arbetsinkomsten i foretagarens F6PL-férsadk-

ring dr vardet av foretagarens arbetsinsats matt i
pengar. En bra tumregel dr att arbetsinkomsten ska
motsvara den l6n som du skulle betala till en person
du anstallt for att utfora samma arbete.

For att fa hjalp med att berdkna arbetsinkomsten
kan du anvdnda en rdknare som heter Rekommen-
derad FoPL-arbetsinkomst och finns pa Arbetspen-
sion.fi. Ange din bransch och uppskattade omsatt-
ning i rdknaren sa far du en uppskattning av din
FoPL-arbetsinkomst. Arbetsinkomsten faststalls av
din egen arbetspensionsanstalt. Den grundar sig
pa en helhetsbedémning, dar bl.a. din arbetsinsats
och yrkesskicklighet beaktas.

Arbetspensionsanstalten justerar din F6PL-arbetsin-
komst med tre ars mellanrum. Kontakta din arbets-
pensionsanstalt, om du vill diskutera din arbets-



inkomst eller om det sker dndringar i din foretags-
verksamhet.

Hur stor ar FoPL-forsakringsavgiften?

FoPL-avgiften dr 24,4 procent av den faststdllda
FoPL-arbetsinkomsten. Foretagaren far gora skatte-
avdrag for hela avgiften. Under vissa villkor kan man
tillfalligt betala en storre eller mindre avgift utan att
behova dndra FoPL-arbetsinkomsten.

Forsta gangen du startar foretagarverksamhet far du
22 procents rabatt pa FoPL-avgiften i fyra ars tid.

Sa har tjanar du in pension

Arbetspensionen berdknas utifran alla de inkom-
ster som du tjanat under din tid i arbetslivet som
lontagare och féretagare. Som foretagare tjdnar du
in pension utifran den arliga arbetsinkomsten enligt
din F6PL-forsakring. Pensionen tillvaxer med 1,5
procent om dret.

Om din arbetspension blir liten eller om du inte alls
har tjdnat in arbetspension, kan du fa folkpension
eller garantipension.

Hur stor blir din pension?

Utdraget visar hur mycket arbetspension du hittills
har tjanat in och for vad. Kontrollera uppgifterna
regelbundet, garna varje ar. Det ar viktigt, for din
framtida pension grundar sig pa uppgifterna pa
arbetspensionsutdraget.

Du far en uppskattning av din framtida pension i
din egen arbetspensionsanstalts e-tjanst. Pa webb-
platsen Arbetspension.fi finns en rdknare med
vilken du kan fa en uppskattning av din alderspen-
sion utan att logga in.

Partiell alderspension ger flexibilitet

Partiell dlderspension ger dig mojlighet att ta ut

Arbetspension.fi

e Pa webbplatsen finns grundldaggande information om pensioner

och ansékan om pension.

e Dar finns ocksa raknare med vilka du kan uppskatta hur stor

din pension kommer att bli.

® Loggain pa dina egna pensionsuppgifter: kontrollera ditt

en del (25 eller 50 %) av din intjdnade arbetspen-
sion redan innan du helt gar i pension. Din slutliga
pension minskar permanent om du tar ut partiell
alderspension fore den lagsta pensionsaldern.

Du kan fa partiell alderspension tidigast vid 62 ars
alder, om du &r fodd ar 1964. Aldersgransen hojs
steg for steg for dem som dr fodda senare. Om du
ar foretagare och fortsatter med foretagsverksam-
heten medan du far partiell alderspension, ska din
FoPL-forsdkring vara i kraft.

Hur ska du soka pension?

For att fa arbetspension maste du ansdka om den.
Med samma ansdkan kan du séka pension fran
bade arbetspensionssystemet och FPA. Ldmna
gdrna in ansdkan om alderspension ca en manad
fore den tidpunkt da du vill ga i pension.

Fylli pensionsansdkan i din egen arbetspensions-
anstalts e-tjanst. Om din arbetspensionsanstalt
inte har en e-tjdnst for pensionsansdkan, kan du
anvdnda en pappersblankett eller en blankett som
du fyller i pa natet och skriver ut.

Sa har tecknar du en pensionsforsakring
for foretagare

Du kan teckna en FoPL-forsdkring i ett pensionsfor-
sakringsbolag eller en pensionskassa som skoter
foretagarpensioner.

Pensionsforsdkringsbolag
Elo, Ilmarinen, Varma, Veritas

Pensionskassor
Apotekens pensionskassa, Eldkekassa Verso

LF6PL-forsdkring fran LPA

Pensionsforsdkringen for lantbruksforetagare och
stipendiater, dvs. LF6PL-pensionsforsakringar, skots
av Lantbruksforetagarnas pensionsanstalt LPA.

Arbetspension.fi

arbetspensionsutdrag, ta reda pa din arbetspensionsanstalt eller sk pension.
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