ABC om arbetstagarens pension

Vad dr arbetspensionen?

Arbetspensionen ger dig ekonomisk trygghet i
alderdomen och vid arbetsoférmaga samt efter en
familjeforsorjares dod.

Arbetspensionsanstalterna betalar ut arbetspen-
sionen. Om din arbetspension &r liten, kan du ocksa
fa pension fran FPA.

Du tjdanar in pension ndr du jobbar

Arbetspensionen berdknas utifran alla de inkomster
som du tjdnat under din tid i arbetslivet som l6n-
tagare och foretagare. Du tjanarin 1,5 procent av
din arliga l6neinkomst som pension. Man kan bérja
tjdna in pension vid 17 ars alder.

Under vissa forutsattningar tjanar man ocksa in
pension medan man dr sjukskriven, studerar, ar
arbetslos eller dr familjeledig.

Hur stor blir din pension?

Arbetspensionsutdraget visar hur mycket arbets-
pension du hittills har tjdnat in och fér vad. Kont-
rollera uppgifterna regelbundet, gdrna varje ar! Det
ar viktigt, for din framtida pension grundar sig pa
uppgifterna pa arbetspensionsutdraget.

Du far en uppskattning av din framtida alderspen-
sion i din egen arbetspensionsanstalts e-tjanst. For
att fa det ska du logga in med ett personligt identi-
fieringsverktyg, t.ex. natbankskoder.

Pa webbplatsen Arbetspension.fi finns en raknare
med vilken du kan fa en uppskattning av din alders-
pension utan att logga in.

Om du har bott eller arbetat utomlands kan du even-
tuellt ocksa fa pension fran landet i fraga.

Vilken ar din pensionsalder?

| vilken alder du kan gd i pension beror pa ditt fodel-
sedr. Lagsta pensionsdldern ar den alder da du tidi-
gast kan fa alderspension. Hogsta pensionsaldern
ar den alder till vilken du kan tjana in mer pension.

Lagsta Hogsta
Fodelsear pensions- pensions-

alder alder
1957 63 ar 9 man 68 ar
1958 64 ar 69 ar
1959 64 ar 3 man 69 ar
1960 64 ar 6 man 69 ar
1961 64 dr 9 man 69 ar
1962-1964 65 ar 70 ar
1965- *) 70 ar

* Pensionsaldern féor dem som ar fodda ar 1965
eller senare faststdlls narmare pensionsaldern.
Pensionsaldern kan hojas med hogst tva manader
per aldersklass.

Pa ingangssidan pa Arbetspension.fi finns en rak-
nare dar du kan kontrollera vilka pensionsaldrar
som giller dig.



Jobba langre och fa mer pension

Din arbetspension blir desto storre ju langre du
arbetar och ju senare du gar i pension. Om du fort-
satter jobba efter din lagsta pensionsalder kan du
hoja din pension betydligt. Da dkar din pension pa
tva sdtt: du tjdnar in ny pension for arbetet och far
uppskovsforhdjning pa pensionen. Uppskovsforhoj-
ningen ar 0,4 % i manaden.

Exempel: Vid den ldgsta pensionsdldern

dr exempelpersonens pension 1 800 €/
mdn. Hen beslutar att fortsdtta i arbetslivet
och skjuta upp pensioneringen med

tva dr. Lénen dr 3 000 €/man, vilket

ger 90 € mera pension. Dessutom dr
uppskovsférhdjningen 181 €. Néir personen
gdr i pension dr pensionen ca 2 071 €/man.

Lonen och pensionen i exemplet avser bruttoin-
komst, alltsa inkomst fore skatt. Pensionen minskar
annu nagot pa grund av livslangdskoefficientens
inverkan.

Sa har soker du pension

Pensionen kan borja tidigast i bérjan av manaden
efter den da du uppnar den lagsta pensionsaldern.
Med samma ansokan kan du séka pension fran
bade arbetspensionssystemet och FPA.

Lamna gdrna in ansokan om alderspension ca en
manad fore den tidpunkt da du vill ga i pension. Din
alderspension kan bérja forst ndr din anstédllning
upphort.

Fylli pensionsansdkan i din egen arbetspensions-
anstalts e-tjanst. Om din arbetspensionsanstalt
inte har en e-tjanst for pensionsansdkan, kan du
anvdnda en pappersblankett eller en blankett som
du fyller i pa nétet och skriver ut.

Om du bor i Finland och ska anséka om pension fran
utlandet eller om du bor utomlands och ska ansdka
om finsk pension hittar du anvisningar for det pa
Arbetspension.fi.

Jobba som pensionar?

Néar du far alderspension kan du jobba utan
inkomstgrdns. Du tjdnar in ny pension for jobbet
tills du uppnar den hogsta pensionsaldern. Kom
ihag att ans6ka om pensionen du tjanat in for
arbetet ndr du uppnar den hdgsta pensionsaldern,
for den borjar inte automatiskt.

Partiell alderspension ger flexibilitet

Partiell alderspension ger dig mojlighet att ta ut en
delav din intjanade arbetspension redan innan du
helt gar i pension. Din slutliga pension minskar per-
manent om du tar ut partiell dlderspension fére den
lagsta pensionsaldern.

N&r du ansdker om partiell dlderspension kan du
vdlja om du tar ut 25 eller 50 procent av din intja-
nade arbetspension. Du kan fa partiell alderspen-
sion tidigast vid 62 ars alder, om du ar fodd ar
1964. Aldersgrinsen hojs steg for steg for dem som
ar fodda senare. Nar du far partiell alderspension
bestammer du sjdlv hur mycket du jobbar.

Anvand raknaren pa Arbetspension.fi for att i forvdg
fa veta ungefdr hur stor partiell alderspension du
kan fa och hur den paverkar din framtida alderspen-
sion.

Arbetspensionen ger trygghet ocksa i
andra livssituationer

Om du har en sjukdom eller en skada som helt eller
delvis hindrar dig fran att arbeta, ta reda pa dina
mojligheter till arbetspensionsrehabilitering, sjuk-
pension eller arbetslivspension. Din arbetspen-
sionsanstalt berattar om dem.

Familjepension ger ekonomisk trygghet, om en
make eller vardnadshavare avlider. Familjepen-
sionerna dr efterlevandepension och barnpension.
Familjepension kan betalas som arbetspension eller
folkpension eller t.ex. enligt arbetsolycksfallsfor-
sakringen.

Arbetspension.fi

Arbetspension.fi

* Pa webbplatsen [=]: [1]
finns grundldggande o ret

information om
pensioner och

ansokan om pension.
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e Dar finns ocksa rdknare med vilka du kan
uppskatta hur stor din pension kommer
att bli.

e Logga in pa dina egna pensionsuppgifter:
kontrollera ditt arbetspensionsutdrag, ta
reda pa din arbetspensionsanstalt eller
sok pension.
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